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PRESENTACIÓN 

 
El MASTER EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA es producto de la colaboración  entre 
la Universitat de Barcelona y el Institut Gomà. Nace de la necesidad socialmente 
percibida de una formación profesional especializada con el objetivo de emprender 
un programa formativo de calidad en esta área de intervención interdisciplinaria, 
desde una perspectiva predominantemente psicológica, pero con la participación de 
otros profesionales de la medicina, la pedagogía y el derecho. Adopta una 
perspectiva integradora entre los diferentes ámbitos y niveles de intervención, 
buscando su complementariedad. Considera los problemas sexuales y de pareja en 
su autonomía funcional, a la vez que en los contextos en que se producen y 
mantienen, tanto desde una perspectiva evolutiva cómo relacional y sistémica. 
 
 

ORGANIZACIÓN 

 
El master tiene una duración de dos años con un total de 75 créditos impartidos en 
dos módulos. El primero dedicado a la formación teórico-práctica como terapeuta y 
el segundo orientado a la confección de la memoria clínica. La suma de ambos 
módulos culmina los créditos necesarios para la obtención del título MASTER EN 
TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA. La docencia del Master en Terapia Sexual y de 
Pareja, correspondiendo a esta 10ª convocatoria, está distribuida de acuerdo con el 
siguiente diagrama 
 
 

 
 

Módulo 
1 

 
POSTGRADO EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA 

 
Seminarios 

Créditos ECTS 
(45) 

 La sexualidad humana 16 

 La dinámica relacional de la pareja 7 

 Modelos terapéuticos en Terapia de pareja 7 

 Total  seminarios 30 

 Training 7,5 

 Prácticas de observación 7,5 

Módulo 
2 

 
MASTER EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA 

Créditos ECTS 
(30) 

 Prácticas 7,5 

 Supervisión 7,5 

 Mentoring 7,5 

 Memoria 7,5 

 
 

CALENDARIO 

 
1º Módulo: Postgrado en Terapia Sexual y de Pareja del 14 de octubre 2011 al 26 
de junio del 2012 
 
2º. Módulo: Master en Terapia sexual y de Pareja: Memoria Clínica: curso 2012-
2013  
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PLAN  DE ESTUDIOS 
 
MÓDULO I.  POSTGRADO EN TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA 
 
I.-  LA SEXUALIDAD HUMANA (16 ECTS)     
 
LA SEXUALIDAD HUMANA (1 ECTS) 
Fabio Veglia (U. T) 
  
LA PERSPECTIVA PSICOLÓGICA EN SEXOLOGÍA (1 ECTS) 
Herminia Gomà (I.G.) 
 
IDENTIDAD SEXUAL Y PATRONES DE GENERO (1 ECTS) 
Herminia Gomà (I.G) 
 
MARCO GENERAL DE LA TERAPIA SEXUAL (1 ECTS) 
Miren Larrazabal 
 
TERAPIA SEXUAL EN PAREJA (1 ECTS) 
Manuel Villegas (U.B.) i Pilar Mallor (C.I.) 
 
EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN EN SEXUALIDAD (1 ECTS) 
Cristina Ramírez (U.B.) 
 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (1 ECTS) 
Cristina Ramírez (U.B.) 
 
INTERVENCIÓN EN PAREJAS CON PROBLEMAS DE INFERTILIDAD (0,5 ECTS) 
Damaris Muñoz (U.B.) 
 
ABUSOS SEXUALES (0,5 ECTS) 
Noemí Pereda (U.B.) 
 
ORIENTACIÓN SEXUAL (1 ECTS) 
Silvia Morell (Institut Lambda) 
 
PSICOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD (7 ECTS) 
Trabajo propio del alumno sometido a evaluación  
 
 
II. LA DINAMICA RELACIONAL DE LA PAREJA (7 ECTS) 
 
FORMACIÓN DEL VÍNCULO Y CICLO EVOLUTIVO DE LA PAREJA (1 ECTS) 
Manuel Villegas i Pilar Mallor 
 
GESTIÓN EMOCIONAL COACHING EN LA PAREJA (2 ECTS) 
Herminia Gomà (I.G.) 
 
AMOR Y DEPENDENCIA EN LES RELACIONES DE PAREJA (1 ECTS) 
Manuel Villegas (U.B.) i Pilar Mallor (C.I.) 
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COMUNICACIÓN Y SOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN LA PAREJA (1 ECTS) 
Herminia Gomà (I.G.) 
 
CRISIS Y RUPTURAS EN EL CICLO VITAL DE LA PAREJA (1 ECTS) 
Manuel Villegas (U.B.) i Pilar Mallor (C.I.) 
 
VIOLENCIA CONYUGAL Y VIOLENCIA DE GENERO (0,5 ECTS) 
Imma Lloret i Henrich Geslager  (I.Re.S.) 
 
DIMENSIO JURÍDICA DEL LOS CONFLICTOS DE PAREJA (0,5 ECTS) 
Susana Fernández 
 
 
 
III MODELOS TERAPEUTICOS EN TERAPIA DE PAREJA (7 ECTS) 
 
MODELO SISTÉMICO ESTRUCTURAL (1 ECTS) 
M, José Pubill 
 
MODELO SISTÉMICO TRIGENERACIONAL (1 ECTS) 
Alfredo Cannevaro (I.T.S.) 
 
MODELO CONSTRUCTIVISTA (1 ECTS) 
Guillem Feixas i Damaris Muñoz (U.B.) 
 
MODELO RELACIONAL (1 ECTS) 
Manuel Villegas (U.B.) i Pilar Mallor (C.I.) 
 
MODELO TRANSACCIONAL (1 ECTS) 
LluÍs Casado  
 
MODEL COGNITIVO-CONDUCTUAL (1 ECTS) 
Miguel Angel Cueto 
 
LA PARELLA COMO ESPACIO PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL (1 ECTS) 
Mayte Sánchez  
 
MODUL II. MASTER EN TERAPIA SEXUALY DE PAREJA  
 
IV  FORMACIÓN PRÁCTICA EN PSICOTERAPIA   
   
TRAINING TERAPEUTICO (7,5 ECTS) 
Manuel Villegas i Pilar Mallor 
 
MENTORING (7,5) 
Hermínia Gomà 

 
PRÁCTICAS DE OBSERVACIÓN (7,5 ECTS) 
 
ACTIVIDAD CLÍNICA DEL ALUMNO (7,5 ECTS) 
CASAL LAMBDA (optativa) 
 
V MEMORIA CLÍNICA  
 
ACTIVIDAD ACADÉMICA DEL ALUMNO  (7,5 ECTS) 
TUTORÍA Y SUPERVISIÓN (7,5 ECTS) 
Manuel Villegas (U.B.)  
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SIGLAS 

 
A.P.C.: Associazione di Psicología Cognitiva - C.I.: Centro Itaca - C.L.: Casal 
Lambda – I.G.: Institut Gomà – I.K.: Instituto Kaplan – I.P.A.B.: I.re.S.: Institut de 
Reinserció Social - I.T.S.: Instituto di Terapia Sistémica - U.B.:Universitat Barcelona 
– U.T.: Universidad de Torino - U.P.S.  
 
 

DOCENCIA 

 
El programa del Master en Terapia Sexual y de Pareja contempla una 
formación básica, orientada al entrenamiento y profundización teórico-práctico de 
las técnicas de intervención terapéutica, una formación especializada, integrada 
por seminarios monográficos, desarrollados por destacados autores y profesionales 
de prestigio nacional e internacional, y una formación clínica, basada en el 
seguimiento de prácticas en vivo y la supervisión de las terapias conducidas por los 
propios alumnos. La metodología de enseñanza potencia las técnicas de 
simulación, role playing, tutoría y comentario de casos, y otorga especial atención a 
la formación de habilidades terapéuticas. 
 
La formación básica se logra a través de talleres de entrenamiento práctico y 
experiencia en horario semanal. Los seminarios monográficos orientados a una 
formación especializada se imparten en fines de semana en unidades de 5 horas 
(viernes tarda) o 10 horas (viernes tarde y sábado mañanas), distribuidos durante 
todo el curso. La formación clínica se obtiene a través de prácticas que se 
desarrollarán en régimen de externado en varias instituciones públicas y/o privadas 
de salud mental: los alumnos tendrán que traer en terapia durante la formación un 
mínimo de dos casos clínicos con supervisión de un tutor del Master.  
 
 
Lugar: Aulario de la Facultad de Psicología, Paseo del Valle de Hebrón, 171 
(Campus Mundet) y local del Institut Gomá, Avenida Diagonal, 359, 1º-Barcelona. 
Para las actividades docentes y las prácticas clínicas se utilizarán los espacios 
pertinentes, de acuerdo con las características de cada Centro. 
 
 
Horario: El formato por las actividades lectivas es el siguiente, según calendario a 
determinar: 
 
 Seminarios Fines de semana: Viernes de 16 a 21. Sábados 9-14 

 
 Tres grupos de Mentoring (a escoger); lunes de 19 a 21:00 horas, miércoles 

de 17:00 a 19:00 horas y jueves de 10:00 a 12:00 horas 
 

 Formación básica:  en horario de mañana o tarde a determinar según 
disponibilidad  
 

 El horario de las prácticas y supervisiones:  es semanal y se adaptará a las 
características de los diferentes centros. 
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EVALUACIÓN  
La evaluación de la actividad del alumnado es individual y de tipo continuada se 
tendrá en cuenta: 
 
(1) La asistencia a las actividades docentes, con un mínimo del 80%. En casos que 
por causa justificada, no se pueda llegar al mínimo se pueden pactar actividades 
complementarias para compensar puntualmente esta tarea. 
 
(2) La participación e intervención a las clases y actividades prácticas. 
Concretamente el alumno tiene que llevar como psicoterapeuta un caso (como 
mínimo) que le será proporcionado por los centros externos, el cual será objeto de 
la memoria clínica y para los demás solo tiene que presentarse un dossier de casos. 
Estas terapias serán seguidas en supervisión  de forma grupal por parte del tutor  
 
(3) Se incluye en el proceso de evaluación un examen escrito sobre sexología y 
patologías sexuales en base de un manual de referencia: la finalidad de este 
examen es asegurar el dominio de los conocimientos específicos relativos a esta 
área de conocimiento solidamente establecida y consensuada en la ámbito de la 
disciplina. 
 
(4) La memoria clínica: se realizará de acuerdo con un seguimiento de pautas 
específicas con la guía de un profesor/a tutor/a, con quien hay que concertar las 
sesiones de tutoría necesarias. Una vez el tutor/a considera que la memoria tiene el 
nivel necesario el alumno/a a expondrá en un acto de lectura publica, con un 
pequeño debate posterior. 
 
 

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

 
Requisitos: Licenciatura en Psicología o Medicina. Se puede cursar el primer 
módulo como extensión universitaria en caso de no cumplir el requisito anterior. 
 
Documentación: Certificación Académica, fotocopia compulsada del título,  
Currículum, 3 fotografías, fotocopia DNI 
 
Periodo preinscripción: 1 de junio al 31 de julio de 2011 
 
Periodo inscripción: del 1 al 30 de septiembre de 2011 
 
Horario de Secretaría: de lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas  
 
Lugar: Institut Gomà, Avda., Diagonal, 359, 1º - Barcelona - Tel.: 93 208 27 94  
 
Plazas: 15/20 por curso 
 
Precio de la matrícula 
1er. Curso Posgrado 2011-2012   2.800 €  
2º.  Curso Master     2012-2013   1.500€ 
 
Seguro: Todos los alumnos, tendrán que subscribir obligatoriamente a la póliza de   
seguro que figura en la matrícula oficial. Para poder realizar las actividades 
prácticas.  
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DIRECCIÓN DEL CURSO: 
 
Dr. Guillem Feixas Viaplana (U.B.) 
mvillegas@ub.edu  
Facultad de Psicología. 
Paseo del Valle de Hebrón, 171 / 08035 Barcelona 
Departamento de Psicología Básica. Despacho 3501-B 
 
Dra. Cristina Ramírez Roa 
cramirez@ub.edu 
Facultad de Psicología. 
Paseo del Valle de Hebrón, 171 / 08035 Barcelona 
Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación 
 
Hermínia Gomà Quintillà (I.G.)  
herminia@institutgoma.com 
Instituto Gomà, Avda. Diagonal, 359 1º / 08037 Barcelona  
 
 

SECRETARÍA Y COORDINACIÓN DEL CURSO 
 
Pepa Galván y Natalia Vivas 
institut@institutgoma.com 
Institut Gomà  
Avda. Diagonal. 359 1º - Barcelona 08037 
Teléfono: 93 208 27 94 
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